.. Wie messe ich richtig?

So finden Sie die richtige GroRe:

Messen Sie dazu den Umfang der Handbreite (ohne Daumen)
mit dem Mafband.
» Sie messen den Umfang liber die Knéchel der Hand

(wie es die Abbildung zeigt)
» Uiben Sie dabei keinen Zug aus
(kein schniiren!!)

» Ermitteln Sie die richtige GroRe anhand der Tabelle

Handumfang:

12,5 bis 16,5 cm
16,5 bis 19,0 cm
18,0 bis 21,5 cm
20,0 bis 24,0 cm
23,0 bis 26,5 cm
25,5 bis 29,0 cm
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